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ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE - "VINCENZO LANCIA"-BORGOSESIA
Prot. 0003800 del 09/11/2018 Alle famiglie degli studenti 1S “Lancia”
07-11 (Uscita) p.c. ai docenti dell’Istituto

Oggetto: attivita organizzate dal Centro sportivo scolastico

Si comunica che sono in awvio le attivitd sportive in orario extracurriculare cui possono aderire
gratuitamente tutti gli studenti regolarmente iscritti.

Le famiglie degli studenti interessati devono presentare domanda d’iscrizione e certificato medico per
attivita non agonistica (come previsto dalla normativa vigente).

IPSIA: le attivita saranno coordinate dalla Prof. Strocchia Maria, si svolgeranno il MERCOLEDI” dalle
ore 14,30 alle ore 16,30 presso la palestra dell’Istituto e avranno inizio MERCOLEDI’ 28/11/2018.

Gli studenti al termine delle lezioni potranno pranzare a scuola dove verra assicurata la sorveglianza.

Il modulo per I’iscrizione alle attivitad e il modello da presentare al Medico curante per il rilascio del
certificato per attivitd sportiva non agonistica (gratuito) potranno esser ritirati presso 1’ufficio tecnico
dell’TIPSIA.

ITI: le attivita saranno coordinate dalla Prof.ssa Lunardi Maria Carla, si svolgeranno il LUNEDI dalle
ore 14 alle ore 16,30 presso le palestre dell’ITI Lirelli. L’inizio delle attivita ¢ previsto per LUNEDI’
19/11/2018.

Gli studenti al termine delle lezioni potranno pranzare nell’atrio delle palestre con la sorveglianza
dell’insegnante.

Il modulo per I’iscrizione alle attivita e il modello da presentare al Medico curante per il rilascio del
certificato per attivita sportiva non agonistica (gratuito) potranno esser richiesti alla Prof.ssa Lunardi.

Per tutti gli studenti che fossero interessati viene organizzato un CORSO DI ARRAMPICATA
SPORTIVA presso la palestra indoor di Varallo con la Guida Alpina Alberto Zucchetti.

Durata: 5 LEZIONI DA 2 ORE CIASCUNA ORE 15-17

Periodo: NOVEMBRE- DICEMBRE

giorni: MERCOLEDI” 28 — VENERDI’ 30/11 — MERCOLEDI’ 5 — VENERDI’ 14 — MERCOLEDI’
19/12/18

costo: € 50,00 (da versare direttamente alla Guida la prima lezione) comprensivi di ingresso alla struttura,
imbrago, attrezzatura, lezioni teoriche e pratiche.

Gli interessati dovranno far pervenire le adesioni entro VENERDI” 16/11 ai Docenti di Scienze Motorie
del proprio Istituto. Per ulteriori informazioni contattare la Prof.ssa Lunardi (347 5877342) responsabile
dell’organizzazione. Necessario certificato medico attivita sportiva non agonistica.

Il Dirigente Scolastico

Prof. Carmelo Profetto





