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- Norme di regolamento della materia; .
- Regole dei giochi sportivi e delle attivitd affrontate nell’arco dell’anno scolastico;
~ Test condizionali:
- Lancio della palla medica da seduti;
- Salto in lungo da fermi;
- 30 metri a navetta;
- Corsa veloce 30 m;
- Test resistenza 7 minuti;
- Capacita condizionali e coordinative, esercizi e circniti a corpo libero con piccoli ¢ grandi attrezzi;
- Esercizi di mobilita e potenziamento dei vari distretti muscolari a corpo libero;
- Atletica leggera:
Getto del peso, lanci da fermi e con fraslocazione;
- Giochi sportivi:
Pallavolo: i fondamentali individuali, partite.
- Esercitazioni di preacrobatica ¢ acrebatica: csercizi di preparazione alle verticali, impostazione della verticale su
tre appoggi ¢ sulle braccia.
- Acrogym: lavoro di gruppo sulle prime figure,figure avanzate e piramidi, creazione di una coreografia di classe;

- Teoria: L’atletica leggera;
- Corse e concorsi;
- La partenza dai blocchi;
- La corsa ad ostacoli;
- La staffetta veloce;
- I salti; #
- Tlanei; '
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G. Fiorini- 8. Coretti- §. Bocehi, “In Movimento”, Volume Unico, ED. MARIETTI SCUOLA
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